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第 21 号

10月現在会員数

個 人： 77人

法 人： 2団体

2010年10月10日発行 題字：杉野 雅子

つながることが元気の源 ～成山治彦著より～

善野 八千子（かたつむり21参与）

先日、成山治彦先生（かたつむ

り21参与）のご高著「格差と貧

困に立ち向かう教育―人権の視点

で問い直す」(明治図書：2010年

7月刊行)を拝読する機会を得まし

た。夢中で読み進めるうちに「私

は何をしてきたのだろう」「これ

からの私には何ができるのだろう」という問い直しに迫

られました。その中で「つながることが元気の源」の言

葉に出会い、少し心が晴れてきたように思えたのです。

かつて、こんなことがありました。障がい児学級が３

クラスある学校に教頭として着任した年のことです。い

つも真摯に取り組まれている先生方から、保護者からの

多様で高い要求に応えきれない厳しい現状を聞かされま

した。次第に、問題の本質として見えてきたのは、障が

い児学級の保護者同士にもつながりがないことでした。

個々ばらばらの要求や互いの子どもの批判‥‥。

中には難聴児がいました。

Blindness cuts you off from things; deafness

cuts you off from people.

(＜ヘレン・ケラー＞ 目が見えないことは人と物を切り

離す。耳が聞こえないことは人と人を切り離す。）

この言葉のように、人と人を切り離すことがないよう

心して環境を整えながら関わっていこうと私は思ってい

ました。

ある時、教室の椅子の騒音が問題になりました。イス

を動かすことによる雑音を減らす方法を偶然私はラジオ

で知ったのです。（今では当たり前のように「イスや机の

脚にテニスボールを付ける」という活動が全国的に広が

っていますが。）

地域のテニススクールで古いテニスボールを頂いてき

ました。しかし、椅子や机に一つ一つ取り付けるのはた

やすい作業ではありません。そこで、まず障がい児学級

の保護者13人全員に呼びかけて一緒に作業をして頂くこ

とにしたのです。毎日の作業を続けているうちに、テニ

スボールの切れ込み方やはずれない取り付け方のコツの

教え合いから職人の技のような会話も笑い声も弾んでき

ました。次第に互いの子どもの悩みや成長の喜びなども

本音で語り合う雰囲気が生まれてきました。音楽室の机

とイスにも付けたところ、音楽の先生から「授業中の雑

音が減ったことで、聴覚障がい児のいない学級の授業で

も効果がある」と言われました。「難聴児のためにしてあ

げた」活動でなく全ての子どものためにもつながる活動

になったのです。

「だれもがかかわることのできるその趣旨を理解した

から共有できるものが生まれる」＜「組織を変える常識」

（遠田雄志2005）＞

この共有できるものをもたらしたのは、「ボランティア

活動」でした。まさに「つながることが元気の源」です。

ボランティア活動は、従来、「無償性」「自発性」「公益性」

「継続性」などの原則を有する活動であると理解されて

きました。

今、私は先述の話を学生にも伝えています。障がい者

にとってよい環境とは、だれにとってもよい環境作りに

なること、特別なことでなくてもボランティア活動は毎

日の生活の中にもあること、そうしてつながりあうこと

が、また自分を元気にしてくれること‥‥。

結んで 開いて 手を打って～♪ 人を結んで、心開い

て手を打って喜び合う、そんな童謡を歌いながら‥‥。

（奈良文化女子短期大学 教授）

新会員のご紹介

三枝 暁美さん（高槻･藤の里保育園長）

水尾 裕子さん（高槻･藤の里保育園 勤務）
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2010年 SG･サマーキャンプ
今年のテーマは World Camp

PD（プログラムディレクター）松永 幸子

こんにちは！気づけばSG7年目の松永さちこです！この度、SGキャンプのPD（今回で二回目）

を頑張っちゃいました!! いや～、何度やってもなかなか難しい! というのが正直な感想ですね。

いろいろプログラムを組んだり、当日も全力を投じて頑張りました。しかし‥自分の思うような

キャンプをつくるのはほんとに難しい。キャンプに参加して下さった皆さまはどう思われたでしょ

うか？ でも、子どもたちを楽しませることはできたんちゃうかな、と思ってます！子どもたちの

表情とか反応にはかなり手ごたえありました！

笑顔が見れて、ほんとに私もいっぱい笑わせてもらっちゃいました。その一方で、それって最低ラインやんな～とか

思ってる自分もいます。私の中では、子どもたちだけじゃなくてカウンセラーもプロパも食堂もみんなが良かったなっ

て、楽しかったなって思えるキャンプが理想です。特に今回、キャンプ初めてっていう新人リーダーがたくさん来てく

れたのですが、その人たちまで楽しませることができただろうかと反省しています。でも、フォローする余力はなかっ

た‥ってのが正直なところです。今後に活かします！皆さまこれからもよろしく !

8月13日(金)～15日(日) 兵庫県・猪名川キャンプ場 ｷｬﾝﾊﾟｰ：11名 ﾘｰﾀﾞｰ：54名（内かたつむり5名）

とても楽しかった

松下 慎治(キャンパー)

僕は、今年で2回目のキャンプ参加

でした。昨年のキャンプは、初めて

出会うメンバーでちょっと緊張した

気持ちでの参加でしたが、3日間です

っかり皆とも仲良くなり、とても楽しかったです。

今年は、この1年間SMC活動の行事に参加し、多くの

リーダーと親しくなり、昨年よりもっと楽しめました。

高3で最後のキャンプ参加と言うことで、キャンプファ

イヤーへの点火や最後のキャンプ場での旗おろし等も感

動しました。

昨年出来なかった川遊びも初めての体験でドキドキし

ましたが、うまく浮く事ができました。家ではあまり食

べた事のない料理も、一緒に作ったり、皆で食べると美

味しくていっぱい食べました。皆で一緒に楽しんだキャ

ンプ。とても楽しい思い出となりました

最初は不安でしたが‥

早水 研(リーダー)

僕が今回のキャンプに行くことに

なったのは、友達から誘われたから

です。少しでも人の力になりたいと

思ったのと、普段接したことのない

ような子たちと関わりたかったので参加しました。

最初は不安でしたが、スタッフの方々も明るく、キャ

ンパーの子達も元気いっぱいで、ほんとに楽しかったで

す。たくさん歌を歌ったり、手拍子や踊りもたくさんし

て、全員が協力して成り立つこのキャンプは、ほんとに

素晴らしいと思います。
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亮君の笑顔が素敵でした

大地 友実(リーダー)

今回が初めての参加で、キャンパー

が自分の歳に近いということもあり、

とても楽しみにして行きました。皆、

個性豊かで、元気いっぱいでした。私

は同じ班の亮君のことが特に印象に残っています。

亮君は喋ることができずコミュニケーションや食事も

上手くいきませんでした。でも、キャンプ場についてか

ら他の班の友達に手伝ってもらいながら食事や行事を一

緒にしていると、亮君に笑顔が多くなっていき、質問す

るとうなずいてくれるようになりました。亮君とは色々

と話をして楽しめました。

そして、川遊びは「寒い」と言っている子どもも皆、

水鉄砲などでも楽しめてとてもはしゃいで遊んでいまし

た。また、ピロシキ作りや川遊びを通して他の班の子ど

も達やキャンパーとも仲良くできて良かったです。

困ってどうしたらいいかわからないこともありました

が、リーダーを中心に周りの方々にフォローしていただ

き、とても充実したキャンプになり楽しめました。

会員だより①

20キロ減量に成功 !!

森脇 久行

皆さまご無沙汰しています。

37～8年前にSGにおりました

森脇です。定年まで一年早かった

のですが、体調を崩したこともあり、健康を考え､本

年3月末に和歌山市役所を早期退職しました。

現在、農業一年生です。毎日元気に過ごしています。

今年､新たにトラクターを購入し、少しばかりの水田

で米づくりに取り組んでいます。今年は酷暑が続き、

水引に苦労しましたが、10月に入ると稲刈りです。

また、思い立って4年前からダイエットに取り組ん

でいまして、約20キロ余りの減量に成功し、今では

軽快に動けています。最近は､よく山に登ったりもし

ています。

7月に唐松岳、五竜岳に、9月初めには念願の槍ヶ

岳に登頂してきました。これまでに一度､槍ヶ岳登山

を計画しながら､天候が悪くて登頂を断念してしまい

ましたが、今回は天候に恵まれ、山頂から360度の

展望を楽しんできました。

最後になりましたが、かたつむり21の活動に微力

ながらお役に立てればと思っています。皆様方のご健

康、ご多幸、当会の益々の発展をお祈り申し上げます。

会員だより②

お元気ですか 根来 順子

やっと猛暑が過ぎ、秋になったこ

とを喜んでいます。暑さと言えば、

ダイヘンキャンプ場を思い出しま

す。長い草むらに入って太陽の光を

浴びながら、せっせと草を刈ってい

ましたよね。

その頃私は､吹田療育園で子供たちの訓練をしてい

ました。その後､一時期は家事と育児に専念していま

したが､高齢者や身体障害者の方々と仕事で接するこ

とがありました。オータムキャンプにも広内逸子さん

と共に参加させていただきました。久しぶりにメンバ

ーの皆さまとお会いし、年月を重ねた驚きと当時と変

らないお気持ちを感じました。

それぞれ立場が違うのに同じ思いを持っている方々

が身近におられるのだと心強く感じました。今は､岸

和田市の肢体不自由児施設に､臨時ですが勤務してい

ます。子ども達は可愛いです。

親御さんの思いは、私が倅や娘たちの幸せを願う以

上でしょう。この子どもたちの未来に夢が持てるよう

にと一層強く思う今日この頃です。

会員だより③

UP & DOWN 西山 進見

昨年のオータムキャンプで還暦を祝

って頂きました。そのせいか、時々忘

れておりますが、“UP&DOWN”(売

上の上昇、血糖値の降下)を目標に掲

げてガンバっております。

今は、1回目の稲刈りが終わり、2回目の準備をしてい

るところです。ここは、日本海寄りの中山間地。家があ

り、裏口から出ると水田、小川、そして山へと続いてい

きます。なんとロマンチックな !!‥‥

毎日が能勢のキャンプ場のようなーと思ってはいけま

せん。毎日が雑草と鹿、猪、鳥との戦いです。刈り終わ

ったと思うと最初のところが刈り頃です。食べ頃と思う

と夜勤の猪、鹿に、そして早朝出勤の鳥に先を越されま

す‥。と、戦いの日々を楽しく送っております。

一方、仕事は不景気な土木業に勤務で、アップアップ

ですが‥。ホームページやメールを「大変やなー」「ご苦

労さま」と思いながら見ております。

遠くにいてもできること‥資金的に? とてもとても !、

参加する? なかなか !!、エールを送る? これなら !!!。

オータムキャンプでは、元気のでる新米を食べて下さい。
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かたつむり21 オータムキャンプを開催しますかたつむり21 オータムキャンプを開催します

SG後援会｢かたつむり21｣が毎年開催しているオータムキャンプのお知らせです。

このオータムキャンプでは、障害者も健常者も分け隔てなく、全員がキャンパーとして参加します。ちょっと肌寒い

能勢の秋を散策し、歌やゲームでに楽しい一時を過ごしましょう。もちろん夜は、満天の星空の下でのファイアー、丹

後直送の新鮮な食材（今回も西山さん = 本号の｢会員だより｣に登場 = のご提供！）を使った美味しい食事や能勢の銘

酒「秋鹿」も味わえます。皆さんの参加をお待ちしています！

今回のキャンプは、いろんなスポーツを楽しもう！ という趣向です。

と き：2010年11月13日(土)午後1時集合～14日(日) 午後5時解散

ところ：能勢･ダイヘンキャンプ場

大阪府豊能郡能勢町倉垣1909-1 電話：0727-37-0080

集合/解散場所：梅田･阪急インターナショナルホテル一階玄関前

参加費：社会人／3,500円 障害者／1,000円 学生以下／無料

※ 就寝場所はキャビンです

詳細は、別途お送りする案内もしくはSG／かたつむり21のホームページ

http://katatsumuri21.jimdo.com/ をご覧ください。
昨年のキャンプでのゲートボール

松木 彰造（SG委員会広報担当）

今年はＳＧキャンプにたくさんの

新人リーダー（学生15名、社会人4

名）の参加があり、大活躍してもら

った。このヤングパワーをSGの日常

活動に発揮してもらえるようタイム

リーな呼びかけをしSGの活性化に繋

げていきたい。

キャンプ会計は例年赤字が続いていたが、今年は｢大阪

府福祉基金」から30万円の助成金を頂き、資金面でも不

安なく、キャンプに取り組むことができた。

◆2010年（平成22年）4月以降の活動

・4月18日（日）第３回S･M･C「お花見会」

開催場所：大阪城西の丸庭園

参加者：障害児･者：4名、保護者･リーダー等18名

・5月3日（土）～5日（日） 第39回中之島まつり

民間の作業所やボランティア団体と共同でボランティ

アハローワーク〉を開設

SG・かたつむり21から延べ47名＋子ども3名が参加

・6月13日（日）第4回S･M･C「カラオケ大会」

開催場所：カラオケ｢シダックス・大阪千日前クラブ｣

参加者 障害児･者：8名、リーダー等17名

・8月13日（土）～15日（日）SGサマーキャンプ [略]

・9月26日（日）SGキャンプ思い出会

開催場所：アネックス パル法円坂

参加者：キャンパー4名、リーダー18名

◆これからの行事予定

・10月17日（日）第5回S･M･C

「歴史探訪－古都平城京を訪ねて

～せんと君と写真を撮ろう!! 」

午前10時集合・午後4時解散予定

集合･解散場所：近鉄難波ビル(近畿日本ツーリスト)前

・11月のS･M･C オータムキャンプに合流予定

編集後記

｢かたつむり21｣と同じ数字まで発行回

数を重ねた機関誌第21号をお届けします。

酷暑、極暑、猛暑。今年の夏は暑かった

ですね。会員の皆様、お元気ですか？ 夏の疲れを引き

ずっていませんか？

地球温暖化が叫ばれていますが、宇宙研究者による

と太陽の動きから地球寒冷化が始まっているとか‥。

SMCが動き出しています。2010年オータムキャン

プもまもなくです。キャンプで秋の夜長に星を見上げ

ながら宇宙、地球の壮大な営みに思いをはせてみまし

ょう。 （林 隆夫）


