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第29号

4月現在 会員数

個 人： 77人

法 人： 1団体

2014年4月22日発行 題字：片山 雅子

あきらめない心－佐野有美さん

黒川 芳朝 (かたつむり21会長)

佐野有美(あみ)さんという笑顔の

素敵な方をご存じでしょうか…？。

彼女は、1990年4月生まれ、今年

24歳。有美さんは、愛知県豊川市

で生まれたのですが、先天性四肢

欠損症（生まれつき手足がない状

態）という障害を持って生まれました。両手と右足は無

く、あるのは短い左足と3本の指のみでした。

でも有美さんは活発で、短い左足だけで家中を這い回

る元気な赤ちゃんだったそうです。そこで、ご両親は、

もしかしたらこの足で色々できるのではと考え、足の指

を使って積み木やおもちゃで遊ばせたり、フォークやス

プーンを持たせる訓練を辛抱強く続けられました。

衣服の着脱も一人でできるように、時には厳しく特訓

されました。『できない！』と泣きべそをかくと、お母さ

んは『やってみなきゃ分からない』と励ますのです。何

回やってもできず、段々嫌になって弱音を吐くのですが、

『いや、大丈夫。もう一回やりなさい。有美ならできる

から』と言ってお母さんは諦めませんでした。

そして、練習を繰り返していたら、ある日Ｔシャツを

一人で着ることができた。その時『ほら、やっぱり有美

はできるんだよ！』って言って思いっきり褒めてくれた

のです。本人はそれが嬉しくて、どんどんチャレンジ精

神が湧いてきて、様々なことを自分で工夫するようにな

ったそうです。

水泳にも挑戦します。バタフライのように身体を波打

たせて進み、息継ぎする時はクルンと仰向けになります。

最初は何度も溺れそうになり『やっぱり私には無理…』

と泣き言を言うのですが、その時もお父さんは、『ここで

諦めていいの？さっき一人で5メートル泳げただろう。

まだ行けるぞ！』と励ますのです。それで25m泳げるよ

うになり、とうとう100mも泳げる迄になりました。

有美さんは、自分の取り柄は“明るさと元気と笑顔”

と言う前向きな女性です。トイレ、お風呂などは介助が

要りますが、殆どのことは自分ででき、車イスの操縦や

食事も歯磨きも、字や絵を書いたり、パソコンのキーボ

ードを操作するのも全て左足の指です。

この負けず嫌いの有美さんも、保育園から小学校、中

学へと進むにつれ、持ち前の勝ち気が裏目に出て、友達

の中で孤立し、独りぽっちになって笑顔が消えました。

しかし、高校に進学して「チアリーディング部」と出

会ったことが大きな転機になるのです。入学した高校の

部活紹介で、笑顔一杯で飛び跳ねている部員たちの姿を

見て、ここなら自分も笑顔を取り戻せるのではないかと

思って恐る恐る入部を申し出ます。でも、部員たちや顧

問の先生は皆優しく、快く受け入れてくれたのです。

と言っても自分では飛び跳ねることができないため、

時間管理とバランスチェックという役割を任されました。

それでも皆の笑顔に囲まれた有美さんは大満足。ようや

く、かつての笑顔と積極性を取り戻します。こうした姿

がマスコミを通じ、「車椅子のチアリーダー」として知ら

れるようになりました。

高校卒業後はラジオのパーソナリティーのアシスタン

トなどを経験し、その後事務員としてパソコンを使って

仕事する傍ら、2009年には「手足のないチアリーダー」

を出版。2011年には音楽CDアルバム「あきらめない

で」を出し、その年の「日本レコード

大賞･企画賞」を受賞しました。

現在も仕事を続けながら、各地での

講演など積極的に活動され、『私は特

別じゃない、普通の女の子』として歩

んできた道程を、心を込めて語りかけ

ておられます。

私たちの50年近い歴史を持つSGキャンプや、S･M･C

においても、関わっている障害児･者が、少しでも何かが

できる契機となれるよう努力したいと思います。

SG後援会「かたつむり21」

会長：黒川 芳朝 事務局長：松木 彰造
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本年も「桜バザー」に参加

毎年4月の第2土･日曜日に開かれている社会福祉法人

大阪水上隣保館(大阪府島本町)の「桜バザー」に、SGの

資金活動の一環として、かたつむり21と共同で出店しま

した。今年で3度目の出店です。

今回が第51回という歴史のあるバザーで、天王山麓の

法人敷地一帯を使って開かれ、両日で1万人以上の方々

が訪れる大規模な催しです。飲食やグッズ販売、アミュ

ーズメントなど約50の模擬店が並び、野外ステージでは

ブラスバンドやダンス等、礼拝堂ではピアノやコーラス

など24ものイベントが行われていました。

* SG店舗 参加者（二日間延べ）合計約60名

かたつむり9名、SG28名、応援学生25名、他

スムーズに運営できました 冨野 沙綾(SG)

昨年に引き続き今年の桜バザーに参加

させて頂きました。私は2日目の参加と

なりましたが、昨年の反省を活かして、

テント内での各用具の配置や店の回転を

良くするための方法等についてSG委員

会で十分な話し合いを行った効果もあ

り、2日間で《ホットドッグ＋水》を目標通り合計800

セットを無事完売することができました。

スムーズに販売することができ、2日目はバザー終了

の2時間前に完売してしまいました。SGの活動資金とし

て、約7万円ほど確保できたと思います。

今年も私が通う大阪行岡医療大学の学生に協力を呼び

かけ、4月ということもあって新1年生も参加してくれ、

2日間で学生約25名が応援に来てくれました。「とても

疲れた！」という人もいましたが、その後には必ず「で

も楽しかった！」と言ってくれました。お店も大繁盛で、

大･大･大成功でした！。来年も多くの皆さんの参加を楽し

みにしてます！。

また、桜バザー全体も例年通り賑やかで、私は清石さ

ん（かたつむり21）が所属する「なんじゃもんじゃ」の

人形劇も見ることができました。最初は一番前の席に座

っていましたが、子供たちがたくさん見に来てくれたの

で少し後ろのほうから見ました(笑)。

新入会員です～ 宜しく 加納 伸子

この度、かたつむり21の仲間入りをさ

せて頂きました。名前の通り、困ってる

方がおられたら、何でも可能(加納)と笑い

ながら、伸び伸びと毎日を楽しく駆け巡

っています(*^^*)。

私の父は人のお世話をするのが好きで、

困っている方を見たら放っておけない、一見、出しゃばり

な人。母は回りを笑顔いっぱいにさせたい方で、そんな両

親の背中を見ながら育ち、今の私がいます。

私は介護の道30年以上ですが、介護福祉士という資格に

安住することなく、何でも知りたい！学びたい！一心で、

ボランティアにも参加させて頂き、ふれあいを楽しみつつ、

色々なことを学ばせて頂いています。

日々笑いで誤魔化してきた体型も、最近は横に伸び、知

らない間にお腹まで前に飛び出し、以前は赤ちゃんがお腹

にいるの？と、優しく撫でてくれてた孫が、近頃はお相撲

さんみたいや！ダイエットしいや！と言うようになってき

ました。頭も身体も動きの鈍い私ですが、皆さんと一緒に、

色んなことを吸収し、学ばせて頂いて、楽しみながら活動

したいと思っています。宜しくお願い致します。
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当日は未明まで雨が降り気温も低く、5名のチャレンジ

参加者 総勢34名

チャレンジド7名

SGリーダー17名

かたつむり4名

保護者･ヘルパー他6名

初めてのSGボランティア 大下 まりあ

先日、万博記念公園でお花見をするとい

うボランティアに参加させて頂きました。

万博記念公園駅から公園の広場に移動し、

お花見をしてお弁当を食べました。桜も満

開で素晴らしかったです。その後、お花見

に関するクイズやなぞなぞ問題を皆で考え

たり、「ボッチャ」などのレクレーションを行いました。

私が担当した中学3年生のチャレンジドは、クイズがとて

も得意なだけでなく、ボッチャも楽しんでいました。

風が強く少し肌寒かったですが、レクレーションも楽しく、

またその子の笑顔を見て寒さも忘れ、自分自身も楽しむこと

ができました。

今回のボランティアだけでなく、もっと多くのボランティ

アに参加し、いろんな方たちと接していきたいと思います。

その時は、担当の子だけでなく、障害を持つ皆さんともお話

したり、接することができたらいいなと思います。

（大阪行岡医療大学2年）

2014年第1回S･M･Cを開催 称宜田 力人(SG)

今年初のS･M･Cは､2月23日（日）大阪

市立科学館で、展示場の見学とプラネタリ

ウムの鑑賞でした。

科学館に到着後すぐにプラネタリウムを

鑑賞しました。その後の昼食は､SGで用意

したお弁当を皆でいただきました。その後

少し自由時間をとり、展示場へ向かいました。

展示場内には体験しながら学べる展示物がたくさんあり、

それぞれ好きな体験をして回りました。今回のS･M･Cは団体

よりも個人で行動する時間が多く、全体でのコミュニケーシ

ョンを取ることは余りできませんでしたが、それぞれゆった

りと見学をすることで、いつもとは違う楽しさもあり、チャ

レンジドの方も楽しんでいたようで良かったです。

参加者は、総勢33名（チャレンジド10名、ヘルパー4名、

SGリーダー17名、かたつむり2名）でした。

SG 2014年上半期の活動予定

5月25日(日) S･M･C ラーメン工場見学（池田市）

6月S･M･C 博物館（調整中）

7月S･M･C 海水浴（調整中）

8月22(金)～24日(日) SGサマーキャンプ

9月S･M･C 運動会（調整中）
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SG･かたつむり21の共同事業は、合同新年

会から始まります。今年は例年になく参加者が

33名と多く、特に、初めて参加して頂いた方が

7名おられ、活気溢れた新年会でした。

開宴後30分ほどの歓談の後、すぐにカラオケ

です。採点モードにして点数の末尾の数×50円

を寄付してもらう仕組みです。歌を聴くという

よりも皆の関心は、もっぱら末尾の数字です。

今年もたくさんのカラオケ寄付を頂きました。

その後ビンゴゲーム。豪華景品が山ほどあり、

はずれた人にはもれなく参加賞を進呈します。なかなかビンゴにならずイライラが募りますが、ビンゴの瞬間は大きな

声で「ビンゴ！」最高です。あっという間に過ぎ去った３時間でした。今年もたくさんの方々から寄付金や物品を提供

して頂き、ありがとうございました。これからも皆さまのご協力を宜しくお願いします。 （事務局長 松木彰造）

とても楽しかった(^-^)

津田 香里 (藤の里保育園)

かたつむり21/SGの新年会に参

加させて頂き、メチャHAPPYでし

た!! 昨年11月のオータムキャンプ

でお世話になった方たちに再び会う

ことができ嬉しかったです。

また、初めてお会いした皆さんも気さくな方たちばか

りで、カラオケ大会やビンゴ大会などの催し物も、いつ

も仕事に真剣に取り組んでいる(？)私にとってはとても

楽しかったです。

カラオケでは、日頃おとなしい(？)私が、AKB48の

曲のバックダンサーをして（上の写真）、歌っている学生

さんより目立ち過ぎや！というお叱りを受けましたが、

私自身とても気持ちよく踊れました(笑)。

ビンゴ大会では、一位は残念ながら見事に外れてしま

いましたが、たくさんの景品をGETすることができて大

満足です♪。

新年会は初めての参加で、多少不安な気持ちもありま

したが、皆さん優しく接して下さり、とても楽しいひと

時を過ごすことができました。“心の宝物箱”の引き出し

が、またひとつ増えました。次回も是非参加したいと思

います。本当にありがとうございました！

編集後記

今年は桜の開花が早かったようです

が、皆様お花見を楽しまれたでしょう

か。SG/かたつむり21が出店した大

阪水上隣保館の桜バザーでは既に葉桜

状態になっていましたが…。

毎年当たり前のように咲く桜のように、どの人も当

たり前に過ごせることを願い、一人でも多くの方がSG、

かたつむり21に参加されることをお待ちしています。

（清石 和子）


